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Gliederung
n Definition „Selbstgesteuertes Lernen“

n Entstehung und Inhalte des Onlinekurses „Erfolgreich selbstgesteuert Lernen“

n Weiterentwicklung zum Online-Brückenkurs „Digitales Lernen im Studium“ 

n Peer Support – Studentische Unterstützung auf Augenhöhe

n Aktuelle Evaluationsergebnisse

n Nutzung als OER-Kurs für Hochschulen

n Ausblick
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(Dyrna, Riedel & Schulze-Achatz, 2018) 



Sie kann selbst
entscheiden, …
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Entstehung des Onlinekurses „Erfolgreich selbstgesteuert Lernen“
Modul "Mediendidaktik und Konzeption", Medieninformatik (Online-Master)
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Projektarbeit in 
studentischen Teams 
im WiSe 2019/2020

Prof. Dr. Ilona Buchem
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Gruppe Lernstile

Gruppe Zeit- und Strukturplan

Gruppe Hackathon

Gruppe 1-11
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Onlinekurs „Erfolgreich selbstgesteuert Lernen“
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Crashkurs „Selbstgesteuertes Lernen im Studium“ 
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Online-Brückenkurs „Digitales Lernen im Studium“ 

für Studienanfänger/-innen und Studieninteressierte

n Wintersemester 2020/2021
n ca.1000 Teilnehmende
n 3 Durchgänge

n Sommersemester 2021
n ca. 300 Teilnehmende
n 2 Durchgänge

n Wintersemester 2021/2022
n ca. 500 Teilnehmende
n 3 Durchgänge
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Erweiterung des Brückenkurses

n Webkonferenzsysteme: BigBlueButton und

n Deck: Hochschulinterne Cloud-Lösung Nextcloud

n Einführungstutorial mit H5P

n Nutzung für
n Selbst- und 

Teamorganisation
n Studienprojekte
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Didaktisches Design des Brückenkurs
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Welche Themen vermittelt der Online-Brückenkurs?
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Wo findet der Online-Brückenkurs statt? 
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Moodle: https://lms.beuth-hochschule.de/course/view.php?id=21515

https://lms.beuth-hochschule.de/course/view.php?id=21515
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Peer Support – Studentische Unterstützung auf Augenhöhe
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Peer Support – Studentische Unterstützung auf Augenhöhe
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Mehrwerte digitaler Medien im Studium

n Höhere Flexibilität

n Ortsunabhängiges Lernen und Arbeiten

n Bessere Zeiteinteilung für Uni, Familie & Beruf

n Überblick über Kurse, Inhalte & Fristen

n Medienkompetenz wird gestärkt

n Hilfe bei der Selbstorganisation

n Gruppenarbeiten besser strukturieren

n Einsehen des Fortschrittes bei der Erledigung von 
Aufgaben (Deck)

Photo by Burst on Unsplash 

Erfolgreich selbstgesteuert Lernen – Ein Kurs zur Förderung studentischer Selbstregulation | Dr. Martina Mauch | 23.09.2021



20

Ablenkungen identifizieren und vermeiden
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Ablenkung Beschreibung Lösung

WhatsApp Vibration neuer Nachrichten, 
Angst etwas zu verpassen

Handy stumm, Flugmodus oder ausschalten, außerhalb der 
Reichweite legen; Zeiten für WhatsApp Nachrichten festlegen, App 
„Flora“ (Baum planzen)

Computer-
/Handyspiele

Weitere Runden spielen, lernen 
verschieben

Zeiten für Computerspiele festlegen

Essen, 
Nahrungs-
aufnahme

Viel Zeit mit Einkaufen und 
kochen verbringen, ständig 
zwischendurch essen

Wochenessensplan aufstellen und gezielt einkaufen gehen, 
geregelte Essenszeiten, leichtes Essen vor dem Lernen oder 
Verdauungspause einplanen

Lärm Straßenlärm, Familienmitglieder Fenster-/Tür schließen, mit Kopfhörer lernen, Lernort wechseln, z. 
B. Bibliothek
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Ablenkungen identifizieren und vermeiden
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Ablenkung Beschreibung Lösung

Schönes 
Wetter

Zeit draußen verbringen Unternehmungen planen und zeitlich begrenzen, draußen lernen

Müdigkeit Unkonzentriert Genügend Nachtschlaf und Pausen, ggf. Mittagsschlag (Powernap
max. 20 Min.)

Haustier Benötigt Aufmerksamkeit Feste Zeiten für die Tierbetreuung und ansonsten Tier beim Lernen 
aus dem Zimmer bringen

Musik Ablenkende Musik, 
Musikinstrument einüben, Andere 
Person hört laut

Keine Musik beim Lernen, Übungszeiten festlegen, Person bitten 
Kopfhörer zu nutzen oder leiser schalten

Lernort Unordnung, Aufräumen verbraucht 
viel Lernzeit

Begrenzte Zeit für das Aufräumen festlegen, Lernortwechsel, z. B. 
Bibliothek
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Evaluationsergebnisse der Online-Brückenkurse im WiSe 2021/22
Was hat Ihnen am besten gefallen?
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In Moodle-Foren schreiben

Digitale Auszeichnung für den
Kursabschluss

Selbsteinschätzung mit der Lernkontrolle

Livestream anschauen/ Am Zoom
Meeting teilnehmen

Selbstlernen mit interaktiven
Lernmaterialien %

%

%

%
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Evaluationsergebnisse
Wie schätzen Sie nach Abschluss des 
Online-Brückenkurses ein, im Studium 

zurecht zu kommen?

sehr gut
10%

gut
64%

mittel
26%

schlecht
0%

gar nicht
0%

Würden Sie den Online-Brückenkurs 
„Digitales Lernen im Studium“ anderen 

Studienanfänger/innen empfehlen?

ja, auf jeden 
Fall
53%

eigentlich ja
40%

schwer zu 
sagen

5%

nicht ganz
2%

N=197
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Evaluationsergebnisse

Positives
n Prima Kursaufbau mit Live-Stream, 

interaktiven Lernmaterialien, 
Selbstkontrolle, Forum, Badges etc.

n Gute Erklärungen im Live-Stream

n Zugriff auf Materialien auch nach 
Kursabschluss möglich

Negatives
n Knappe Bearbeitungszeit

n Texte der Videos etwas langsam

n Keine Informationen zur Verwaltung 
des Studiums (Campus Card, 
Studierendenwerk, Bafög, usw.)
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Eine studentische Perspektive 
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Buchem, I., Mauch, M. & Hennings, M. (2021). 
Das Selbststudium auf Hochschulebene 

unterstützen – Angebote zum 
Kompetenzerwerb und zur Selbstorganisation. 

Vortrag beim Themenspecial von e-
teaching.org „Das Selbststudium mit digitalen 

Medien unterstützen“. https://www.e-
teaching.org/community/communityevents/onlin

epodium/das-selbststudium-auf-
hochschulebene-unterstuetzen-angebote-zum-
kompetenzerwerb-und-zur-selbstorganisation

https://www.e-teaching.org/community/communityevents/onlinepodium/das-selbststudium-auf-hochschulebene-unterstuetzen-angebote-zum-kompetenzerwerb-und-zur-selbstorganisation
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Nutzung als OER-Kurs für Hochschulen

1. Bei Interesse Nachricht an unsere Mail: digitalelehre@beuth-hochschule.de

2. Einsicht mit Gastzugang

3. Download-Link des Moodle-Kurs-Backups
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Ausblick

n Überarbeitung und Erweiterung des Brückenkurses

n Du-/Sie-Ansprache angleichen

n Lernkontrolle überarbeiten

n Langfristige Etablierung auf Hochschulebene als

n Brückenkurs für Studienanfänger/innen

n Crashkurs für alle Studierenden
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Kontakt

n digitalelehre@beuth-hochschule.de

n Prof. Dr. Ilona Buchem, 
buchem@beuth-hochschule.de

n Dr. Martina Mauch
martina.mauch@beuth-hochschule.de

n Marie Hennings
mhennings@beuth-hochschule.de
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www.beuth-hochschule.de/digitale-lehre


